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FITNESS
HIER+NU
Thuis kunt u trainen om uw doelen te bereiken 

op elk moment en zo lang als u wilt. Met 

Matrix zijn er geen grenzen aan uw training. 

Van uw favoriete workouts met één druk op de 

knop tot exclusieve programma's en eindeloos 

entertainment, ontwerp uw volgende workout 

gewoon zoals u dat wilt. En natuurlijk vindt u 

bij Matrix Fitness hetzelfde hoogwaardige 

vakmanschap dat u van uw fitnessclub gewend 

bent, maar dan zo ontworpen dat het perfect in 

uw huis past. 
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GROTER, SMARTER + �BETER DAN OOIT
Voilà, onze nieuwe cardiocollectie met een breed scala aan consoles. 

Krijg een ongecompliceerde workout met onze XR lcd-console, 

of grijp naar onze consoles met touchscreen, die zijn uitgerust met een 

groot aantal trainingsprogramma's, eindeloze entertainmentopties 

en geavanceerde Bluetooth. 

Onze XIR- en XUR-consoles hebben beide een HDMI-poort waarop 

u uw mobiele apparaten kunt aansluiten. En onze XUR console geeft 

u de ultieme trainingservaring met zijn briljante 22-inch scherm met 

hoge resolutie. 

Consoles
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ENTERTAINMENT 
VAN TOPNIVEAU

INTUÏTIEF  
APP-GEBRUIK

GEWOON PERFECT

Onze 16-inch XIR-console heeft een haarscherp HD-scherm met 
touchscreen. Virtuele workouts, films en populaire apps motiveren en 
vermaken u tijdens elke workout. Wifi, Bluetooth en HDMI-aansluiting 
voor streaming zijn inbegrepen.

Onze XER-console is voorzien van een 10-inch touchscreen met een 
intuïtieve gebruikersinterface die eenvoudig toegang biedt tot diverse 
entertainmentopties en apps. Wifi en Bluetooth inbegrepen.

Onze XR-console heeft een gemakkelijk af te lezen, helder 8,5-inch 
lcd-display. Houd uw trainingsgegevens altijd in de gaten, zodat u uw 
sportieve doelen kunt bereiken en deze zelfs kan overtreffen.

ULTIEM 
ENTERTAINMENT
De gloednieuwe XUR-console biedt met 22 inch onze grootste 
touchscreen in briljante HD-kwaliteit. Ga virtueel op reis, gebruik 
vertrouwde apps of bekijk films en series. Inclusief wifi, Bluetooth en 
HDMI-aansluiting. Stream wat je beweegt!

XR CONSOLEXER CONSOLEXIR CONSOLEXUR CONSOLE
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DE SLIMME  MANIER VAN TRAINEN
Maak elke trainingservaring even uniek als doeltreffend. Gebruik 

al je abonnementen naar wens. Gebruik onze exclusieve HIIT-

programma's of maak een reis door fascinerende landschappen 

met interactieve HD-films. Geniet van favoriete programma's of 

films via de ingebouwde apps, of sluit apparaten aan via HDMI 

en stream. Dankzij geavanceerde Bluetooth kunt u uw slimme 

trainingstoestel verbinden met draadloze hoofdtelefoons, de 

meegeleverde hartslagmeter (XER, XIR, XUR) en geselecteerde 

trainingsapps.**

Met plezier!

* 	Apparaten en HDMI-kabel niet inbegrepen. De termen HDMI, HDMI High-Definition Multimedia Interface, en het HDMI Logo zijn handelsmerken of 

	 gedeponeerde handelsmerken van HDMI Licensing Administrator, Inc.

**	 De beschikbaarheid van de apps kan op elk moment variëren.

1 2 3 4 5

Sluit uw draadloze hoofdtelefoon en bijgeleverde 
Bluetoothharts-lagmeter aan (wanneer u een console 
met touchscreen hebt) en maak via Bluetooth verbinding 
met populaire workout-apps. Beleef een geheel nieuwe 
workoutervaring.

ADVANCED  
BLUETOOTH

1

XIRXUR XER XR

Het is wetenschappelijk bewezen dat hoge intensiteit 
intervaltraining helpt vet te verbranden en spieren 
op te bouwen met korte workouts die iedereen in zijn 
dagschema kan inpassen.

4

XIRXUR XER XR

Beleef een fascinerende, interactieve workout met  
adembenemende beelden die worden gesynchroniseerd 
met de intensiteit en snelheid van uw workout. Onze 
consoles met  touchscreen zijn reeds voorzien van twee 
Virtual Active tracks.

VIRTUAL  
ACTIVE

5

XIRXUR XER

U kunt uw digitale mobiele apparaten eenvoudig 
aansluiten en hun inhoud afspelen via de HDMI-
aansluiting op het scherm met hoge resolutie, zodat u 
kunt genieten van uw favoriete programma's en films, 
door uw sociale feeds kunt bladeren en nog veel meer.*

2

XIRXUR

Geniet van uw favoriete programma's, muziek en films 
terwijl u traint. Onze consoles met touchscreen worden 
geleverd met Netflix, YouTube, Spotify en andere 
populaire entertainment-apps** waarmee u moeiteloos 
kunt inloggen met uw eigen account.

ENTERTAINMENT  
APPS

3

XIRXUR XER
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Gebruik de cardioprogramma's die zijn aangepast aan uw 
trainingsparameters voor gevarieerde trainingen. Gebruik 
de consoles met touchscreen om programma's naar 
wens samen te stellen en automatisch trainingen te  
herhalen die in uw trainingskalender zijn opgeslagen.

Sporten in je eigen huis hoeft niet eenzaam te zijn. Onze 
Premium consoles bevatten apps voor Facebook, Twitter, 
Instagram, PressReader en het weer**, zodat u in contact 
kunt blijven en uw trainingssuccessen kunt delen.

Sluit uw mediaspeler aan op de console om de  
ingebouwde luidsprekers te gebruiken, of sluit uw  
hoofdtelefoon aan op de console om het geluid via uw 
eigen apparaat te beluisteren.

Verbind uw console met wifi voor software-updates, 
surfen op het web en entertainment-apps.

Speel muziek en video's af op de console door uw  
mobiele apparaat via USB op de console aan te sluiten. 
Compatibel met de meeste Android-smartphones,  
tablets en mp3-spelers.

Met een webbrowser om ontspannen te surfen op uw 
favoriete websites.

Met de ingebouwde luidsprekers kunt u naar uw 
shows, films, muziek en programma's luisteren zonder  
hoofdtelefoon.

Na 15 minuten zonder activiteit gaat de console  
automatisch in de slaapstand om stroom te besparen. 

TRAININGSPROGRAMMA'S SOCIALE MEDIA + MEER AUDIO-INGANG EN -UITGANG

MY MEDIA

ENERGIEBESPARENDE MODUS

GESCHIKT VOOR WIFI

INGEBOUWDE SPEAKERS

WEBBROWSER

XIR

XIR XIR

XIR

XIR

XIR

XIR

XIR

XUR

XUR XUR

XUR

XUR

XUR

XUR

XUR

XER

XER XER

XER

XER

XER

XER

XER

XR

XR

** De beschikbaarheid van apps kan op elk moment variëren.
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ERVARING LEIDT TOT BIJZONDERE OPLOSSINGEN
Wij investeren in technologieën die de trainingservaring volledig herdefiniëren. Zo kunt u uw trainingsdoelen op een slimme, 

gemakkelijke en plezierige manier bereiken. Bekijk onze unieke kenmerken en overtuig uzelf van de voordelen van onze een eersteklas  

apparatuur in vergelijking met andere apparatuur voor thuistraining.

Exclusieve technologieën

PERFECT  
STRIDE  
MOTION
De combinatie van het natuurlijke, elliptische bewegingsverloop 
met dynamische bewegingsloopvlakken maakt zelfs intensieve 
training gemakkelijk voor de gewrichten en daarom ideaal voor 
gebruikers van alle fitnessniveaus.

SUSPENSION  
ELLIPTICAL  
TECHNOLOGY
Ons buitengewone ophangingsprincipe maakt een bijna zwevend 
bewegingsverloop mogelijk. Zonder rollen en rails is het toestel 
bijzonder stil, uiterst onderhoudsvriendelijk en duurzaam.

EXACT  
FORCE  
INDUCTIEREM
De Exact Force -inductierem maakt een snelle soepele en precieze 
verandering van de weerstand mogelijk per druk op de knop. 
Omdat er geen bewegende delen nodig zijn, is hij ook stiller en 
duurzamer.

ULTIMATE 
DECK 
SYSTEM
Ons speciale systeem met een robuust frame, extra dik loopdek 
en professionele dempingseigenschappen zorgt voor een 
uitstekend loopgevoel voor duizenden kilometers onderhoudsarme 
topprestaties.

DUAL  
SHAPE  
FRAME
Het exclusieve, bijzonder stabiele frameontwerp van onze bikes 
biedt voldoende ruimte voor een comfortabele instap. Het maakt uw 
trainingspositie ook veel ergonomischer dan conventionele frames. 

COMFORT  
ARC  
ZITTING
Met onze ergonomisch gevormde Comfort Arc -zitting geniet 
u van optimale stabiliteit met maximaal comfort, of u nu lange  
trainingen of sprints doet.

JOHNSON  
DRIVE  
SYSTEM
Ons digitale aandrijfsysteem zorgt voor een continu sterke en 
tegelijkertijd stille werking. De exclusieve Responsive Digital 
Drive kalibreert zich bij elke stap opnieuw.
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DE PERFECTE BASIS
Ervaar een workout die even natuurlijk als krachtig is met 
de meest geavanceerde combinatie van frame, loopdek 
en aandrijving. 

Loopbanden
Exclusief systeem met robuust frame, extra dik loopdek 
en professionele dempingseigenschappen. 

Digitaal aandrijfsysteem voor een continu sterke en  
tegelijkertijd stille werking. De exclusieve Responsive  
Digital Drive kalibreert zich bij elke stap opnieuw. 

ULTIMATE 
DECK 
SYSTEM
TF50

TF50

JOHNSON  
DRIVE  
SYSTEM
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Opklapbaar voor ruimtebesparende opslag

Handig transportsysteem met vier wielen 

Het Ultimate Deck System  zorgt voor jarenlange, betrouwbare prestaties

3,25 pk Johnson aandrijfsysteem synchroniseert bij elke stap

Royaal loopoppervlak van 51 x 152 cm

Aluminium zijrails en softtouch-toetsen 

TF50 LOOPBAND

ECHT EASY 

Met het dynamische vouwmechanisme 

is het kinderspel om de loopband op 

te tillen tot bijna 90 graden en om in 

de hoek op te bergen dankzij de vier 

transportwielen. Als u klaar bent voor 

de volgende run, hoeft u het apparaat 

alleen maar te ontgrendelen zodat 

het dek weer soepel daalt.

OPKLAPBARE LOOPBAND
Onze TF50-loopband heeft een ruimtebesparend opklapmechanisme  
 en is even stabiel als een conventionele loopband. 

Het extra lange loopvlak en ons exclusieve Johnson Drive System 
met het Ultimate Deck garanderen duizenden kilometers loopplezier. 
Alles wat trainen comfortabel maakt, is binnen handbereik: grote  
bedieningsknoppen voor helling en snelheid op de voorste leuning,  
evenals een flessenhouder, tablethouder of USB-poort.
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SOEPEL + DYNAMISCH
TRAINEN
U wilt intensief trainen, maar uw gewrichten ontzien? 
Onze Ascent trainers en Suspension Elliptical trainers 
bieden een soepele en natuurlijke trainingservaring die 
even comfortabel als effectief is.

Ascent Trainer + Suspension Elliptical

De Suspension Elliptical Technologie zorgt voor een bijna zwevend 
bewegingsgevoel. Zonder rollen en rails is het apparaat bijzonder stil, 
buitengewoon onderhoudsarm en duurzaam.

Perfect Stride combineert de optimale pasbeweging en ergonomisch 
correcte voetpositie met een variabele paslengte. Dit resulteert in 
een zachte training met natuurlijke bewegingen die gericht zijn op de 
spieren die u het meest wilt trainen.

De Exact Force -inductierem zorgt voor onmiddellijke, soepele en 
nauwkeurige weerstandsveranderingen met één druk op de knop. 
Het is geruisloos en uiterst duurzaam omdat hij geen bewegende 
onderdelen heeft.

SUSPENSION  
ELLIPTICAL  
TECHNOLOGIE
A50 E50

PERFECT  
STRIDE  
MOTION
A50

A50 E50

EXACT  
FORCE  
INDUCTIEREM
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ASCENT TRAINER
Onze Ascent Trainer is uniek. Geniet met de Perfect Stride Motion 
van een natuurlijke en aangenaam intensieve workout. De combinatie 
van een elliptische bewegingsbaan en dynamische loopvlakken voor 
een ergonomische voetpositie biedt u een heel bijzonder gevoel van  

beweging. Met de Ascent Trainer kunt u de hellingshoek elektronisch 
wijzigen om uw training te intensiveren en u te richten op specifieke 
spiergroepen zoals bilspieren, kuiten, voorste en achterste dij. 

Suspension Elliptical Technologie zorgt voor een rustige training

De helling kan worden ingesteld van 24% tot 54% 

Perfect Stride garandeert een natuurlijke trainingservaring

Exact Force biedt vloeiende en directe weerstandsveranderingen 

Met 30 elektronische weerstandsinstellingen 

Handgreep met meerdere standen, Dual-Action-armstangen en 
oversized pedalen met gepolsterde loopvlakken 

A50 ASCENT TRAINER

SOEPELE, DYNAMISCHE
TRAINING

Het unieke ontwerp van de Ascent  

Trainer biedt u een uitzonderlijk 

comfortabele en toch intense  

trainingservaring.

22 23



SUSPENSION ELLIPTICAL TRAINER
Onze compacte elliptische trainer past perfect in uw huis en in uw  
dagelijkse trainingsroutine. De Suspension Elliptical Technology is  
gebouwd rond een speciale ophangingstechniek. Het systeem biedt 
een zwevende en gelijkmatige ellipsbeweging. Zonder rollers en rails 

is het toestel bijzonder stil, uiterst onderhoudsvriendelijk en duurzaam.  
De Exact Force -inductierem biedt snelle, soepele en precieze  
weerstandsveranderingen met een druk op de knop. Omdat er geen  
bewegende delen nodig zijn, is hij ook stiller en duurzamer.

Het meest compacte Suspension Elliptical model op de markt 
past gemakkelijk in uw huis

Suspension Elliptical Technology zorgt voor een rustige en  
ergonomische training

Exact Force biedt precieze en directe weerstandsveranderingen

Doordachte ergonomie en optimale afstand tussen de pedalen 
zorgen voor maximaal comfort 

Met 30 elektronische weerstandsinstellingen 

Handgreep met meerdere standen, Dual-Action-armstangen en 
oversized pedalen met gepolsterde loopvlakken 

E50 ELLIPTICAL

BIJNA ZWEVENDE 
BEWEGING

Dankzij het speciale ophangings-

principe loopt u in een rustige en 

harmonieuze elliptische beweging.
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VERBETEREN
MET ELKE RIT
Of u nu op zoek bent naar een klassieke ergometer of een 
comfortabele ligfiets, onze trendsettende modellen zullen 
u tijdens elke rit positief verrassen.

Bikes

Het Dual Form -frame verbetert de stabiliteit van de berijder aanzienlijk 
in vergelijking met modellen met een enkele beugel en biedt een 
lage instaphoogte voor een gemakkelijke instap. 

Onze Comfort Arc -zitting is ergonomisch gevormd en zorgt voor een 
onvergelijkbaar comfort, ondersteuning en balans tijdens de training. 

De Exact Force -inductierem zorgt voor onmiddellijke, soepele en 
nauwkeurige we erstandsveranderingen met één druk op de knop. 
Het is geruisloos en uiterst duurzaam omdat hij geen bewegende 
onderdelen heeft.

DUAL  
SHAPE  
FRAME

COMFORT  
ARC  
ZITTING

U50 R50

U50 R50

U50 R50

EXACT  
FORCE  
INDUCTIEREM
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UPRIGHT BIKE
Ontdek de ongekende ergonomie van onze Upright Bikes. Het Dual 
Form -frame biedt superieure stabiliteit en een extra diepe instap. Met 
de Comfort Arc -zitting beleeft u maximaal comfort bij uitmuntende 
ondersteuning. De Exact Force -inductierem zorgt voor snelle en  

precieze weerstandsveranderingen. Onze Upright Bikes bieden talrijke  
instelmogelijkheden voor uw individuele trainingspositie. Als dat nog 
niet genoeg is, kunt u het zadel, het stuur en de pedalen vervangen door 
in de handel verkrijgbare modellen.

Het Dual Form-frame verbetert de stabiliteit  
en biedt een lage instaphoogte

Exact Force-inductierem voor soepel en directe 
weerstandsverandering

De Comfort Arc-zitting biet onovertroffen comfort

De positie van het stuur en de hoogte van de console kunnen 
worden aangepast aan alle lichaamsmaten

Met de Easy-Lift hendel kan de zitting snel in de ideale positie 
worden gebracht

Grote, antislippedalen met verstelbare riemen

Stuur, zadel en pedalen kunnen gemakkelijk vervangen worden 
door uw eigen onderdelen. 

Met 30 elektronische weerstandsinstellingen 

U50 UPRIGHT BIKE

VOOR EEN BETERE 
RIJERVARING

Superieure stabiliteit en  

ongeëvenaarde ergonomie 

vindt u in onze comfortabele 

en veelzijdige ergometer.
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RECUMBENT BIKE
Ontdek de ontspannen manier van fietsen. De lage instap, half liggende 
positieen ademende zitting met lendensteun maken de training  
comfortabel vanbegin tot eind. 

Ook de R50 Recumbent Bike is met onze exclusieve technologieën zoals  
Dual Form -frame, Comfort Arc -zitting en de Exact Force -inductierem  
uitgerust.

Het ligfietsontwerp verdeelt het gewicht optimaal

Het Dual Form -frame verbetert de stabiliteit aanzienlijk

Verdiepte instap plus platform met opstapsteun voor  
veilig staan

Exact Force -inductierem voor soepel en directe  
weerstandsverandering

Comfort Arc -zitting met instelbare ademende rugleuning

Met 30 elektronische weerstandsinstellingen 

Grote, antislippedalen met verstelbare riemen

R50 RECUMBENT BIKE

MOEITELOOS TRAINEN

Versterk uw beenspieren en uw 

cardiovasculaire systeem in een 

ontspannen liggende positie die 

gemakkelijk is voor de gewrichten.
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NATUURLIJK 
ROEIGEVOEL
Onze gestroomlijnde low-impact roeimachine geeft u de 
beste roei-ervaring op het land. En een intense cardio 
workout die het hele lichaam versterkt.

Roeimachine

Indoor roeier met magneetrem, riemaandrijving, ergonomische 
roeigreep en verstelbare voetsteunen. 

Na de training kan de roeimachine verticaal worden opgesteld en met 
behulp van de transportwielen ruimtebesparend in elke hoek worden 
opgeborgen.

PROFESSIONELE ROEIMACHINE VOOR THUIS

RUIMTEBESPARENDE OPSLAG

De extra lange aluminium glijstang is voorzien van roestvrijstalen 
strips en maakt het zelfs voor personen langer dan 190 cm mogelijk 
om het volledige bewegingsbereik uit te voeren. 

COMPONENTEN VAN HOGE KWALITEIT
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ROEIMACHINE
De roeimachine heeft een aantrekkelijk, geluidsarme ontwerp en biedt 
de beste voorwaarden voor een effectieve training van het hele lichaam. 
Dankzij de precieze magnetische weerstand kunt u tijdens uw workout 
moeiteloos schakelen tussen sprints, lange afstanden en korte,  
intense intervallen. Dankzij de uitgebreide meting en weergave van uw  

trainingsgegevens op de stroomloze console, kunt u op elk moment 
waardevolle feedback krijgen over uw prestaties. En na de training kan 
de roeimachine gewoon helemaal rechtop worden opgeborgen, wat veel 
ruimte bespaart.

Gestoffeerde en ergonomisch gevormde rolzitting voor lange 
intensieve trainingssessies

Lcd-scherm met achtergrondverlichting

10 magnetische weerstandsniveaus

Lange Ergo-Grip handgrepen voor een hoog trainingscomfort

Bijzonder stille werking

Verstelbare pedaalriemen met snelsluiting

Gemakkelijk verticaal op te bergen dankzij transportwielen 

Ergonomische rolzitting

ROEIMACHINE

DE ROEIMACHINE IS COMPACT 
OP TE BERGEN.

Onze roeimachine kan verticaal 

worden opgesteld voor opslag en 

naar elke plaats in uw huis worden 

geduwd met behulp van de  

ingebouwde wielen.
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VOOR KRACHT. VOOR CARDIO.  
VOOR BIJ U THUIS.
Ons Connexus Functional Training System helpt u een  
gezond, goedgevormd lichaam te krijgen in het comfort van 
uw eigen huis. Met een verbazend veelzijdig concept dat 
zich aanpast aan uw ruimte en schema. 

Connexus Home

De gratis app bevat waardevolle tips, workouts onder leiding van een  
instructeur, spieropbouwende workouts, intervaltraining, trainingsvideo's, 
en een uitgebreide oefenbibliotheek. 

Het autonome concept stelt u in staat een volledig gamma oefeningen uit te 
voeren in een ruimte die slechts iets groter is dan die van een loopband.

MATRIX FITNESS HOME WORKOUT APP

RUIMTEBESPAREND ONTWERP

De meeste gyms voor thuisgebruik vergen drie tot zes uur opbouwtijd en 
bestaan uit meer dan 100 onderdelen. Ons vrijstaande systeem bestaat 
uit vijf delen die naadloos in elkaar grijpen en een uitstekende stabiliteit 
bieden zonder dat ze aan de muur hoeft te worden bevestigd.

SNELLE, ONGECOMPLICEERDE MONTAGE
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Of u nu van bootcamp houdt of uw basisconditie wilt verbeteren, ons 
Functional Training System helpt u een gezond en strak lichaam te krijgen 
in het comfort van uw eigen huis. Met Connexus Home krijgt u een 

verscheidenheid aan accessoires, kracht- en cardiotrainingen die zorgen 
voor merkbare vooruitgang en zichtbare resultaten dankzij speciaal 
ontworpen workout-programma's.

TRAININGSPLATFORM
Beschermt uw vloer en biedt stabiliteit tijdens intensieve trainingen dankzij  
het antislipoppervlak. Gemarkeerde lijnen helpen om de juiste positie te  
behouden tijdens de training en om de moeilijkheidsgraad aan te passen.

BASISANKER
Gebruik de stabiele punten om weerstandsbanden te bevestigen en uw  
workout te intensiveren.

BEVESTIGINGSREK
Wordt gebruikt om weerstandsbanden en andere accessoires te bevestigen.

OPHANGSYSTEEM
Maakt honderden oefeningen mogelijk met uw eigen lichaamsgewicht en 
de zwaartekracht.

PULL-UP BAR
Geschikt voor diverse oefeningen met het lichaamsgewicht.

GEÏNTEGREERDE OPSLAG
U kunt de trainingsstang snel en altijd bij de hand opbergen in de bijgeleverde 
houder. De weerstandsbanden hangen aan de beugels zodat ze niet in de 
weg zitten tijdens uw training.

SCHUIMROL
De meegeleverde rol maakt gespannen spieren los en verbetert mobiliteit 
en flexibiliteit.

WEERSTANDSBANDEN
De bijgeleverde lusbanden bieden weerstand in alle fasen van de beweging. 
De set bevat twee banden elk in de sterktes licht, medium en zwaar.

TRAININGSSTANG
De 5 kg trainingsstang tilt uw functionele training en gewichtsoefeningen 
naar een hoger niveau, vooral in combinatie met weerstandsbanden.

SMART STORAGE-BORD
Smartphone of tablet kunt u veilig en zichtbaar op het magnetische bord en 
u kunt notities maken over de training.
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CXR50 FUNCTIONAL TRAINING SYSTEM
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Krijg gerichte ondersteuning en houd altijd uw  
fysieke transformatie in de gaten.

BODY BURN WORKOUT
Zet de vetverbranding in de hoogste versnelling 
met onze speciale HIIT- workout.

BODY STRONG WORKOUT
Met gerichte krachtopbouw voor een slank, 
goedgevormd figuur.

BODY BLAST WORKOUT
Versterk het lichaam en verbeter tegelijkertijd 
uw uithoudingsvermogen.

BODY SCORE WORKOUT
Volg de vooruitgang via een puntensysteem en 
daag uzelf uit om verder te gaan.

BODY REVIVE SESSION
Maak gespannen spieren los en rek ze door 
regelmatige schuimroltraining.

60-DAAGS CONNEXUS-PROGRAMMA

GRENZELOZE 
FITNESS-TRAINING

Gratis app

De gratis Matrix Fitness Home Workout-app bevat tips van 
experts, begeleide workouts, spierontspanningsoefeningen, 
instructievideo's en een oefeningenbibliotheek.
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LOOPBAND  TF50
KENMERKEN

Frame Opklapbaar 

Banddikte 2-laags 2,2 mm

Loopvlak 51 x 152 cm

Demping Ultimate Deck System

Stijging 0% - 15%

Snelheid 0,8 - 20 km/h

Deck 2,5 cm

Extra's Flessenhouder, toestelhouder, softtouch-knoppen, hartslaggrips, aluminium loopvlakken, 
4-wiel transportsysteem

Motor 3,25 pk (2,4 kW) Johnson-aandrijfsysteem

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker 181 kg

Vloeroppervlak (L x B x H) 206 x 90 x 158 cm

Opslagoppervlak (L x B x H) 106 x 90 x 192 cm

Productgewicht 135 kg

CONSOLES XUR XIR XER XR
TRAININGSPROGRAMMA'S

Handmatig • • • •
Heuvel • • • •
Interval (weerstand) • • • •
Interval (helling) • • • •

DOELPROGRAMMA'S

Tijd • • • •
Afstand • • • •
Calorieën • • • •

DOELHARTSLAGPROGRAMMA

Stijging • • • •
Snelheid • • • •

SPRINT 8 PROGRAMMA

SPRINT 8 • • • •
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMMA

Noordoost Amerika • • • •
Noordelijke Rocky Mountains • • • •

BEKIJK

Verstreken tijd • • • •
Streeftijd • • • •
Resterende tijd • • • •
Klok • • • •
Mijl/kilometer • • • •
Snelheid (m/h & km/h) • • • •
Vorige snelheid (m/h & km/h) • • • •
Tempo • • • •
Gemiddelde snelheid • • • •
Hartslag • • • •
Piekhartslag • • • •
Calorieën • • • •
Calorieën/uur • • • •
METs • • • •
Hoogtemeter • • • •
Stijging % • • • •
Vorige stijging % • • • •

XUR XIR XER XR
DISPLAY 55,9 cm/22" HD-touchscreen 40,6 cm/16" HD-touchscreen 25,4 cm/10" touchscreen 21,6 cm/8,5" Blauw lcd-scherm 

met achtergrondverlichting

TRAININGSPROGRAMMA'S   (12)   (12)   (11)   (5)

GESCHIKT VOOR BLUETOOTH

LUIDSPREKER   (5W)   (5W)   (3W)

USB-AANSLUITING   (2)   (2)   (1)

HDMI-AANSLUITING*

APPS (ZIE HIERONDER)

VIRTUAL ACTIVE   (2)   (2)   (2)

SPRINT 8

BLUETOOTH HARTSLAGMONITOR

BLUETOOTH FTMS

INCL. BLUETOOTH HR-BORSTBAND

LEES OOK

ENERGIEBESPARENDE MODUS

CONSOLEGEWICHT 11 kg 5,5 kg 4,5 kg 3,5 kg

XUR
HET ULTIEME ENTERTAINMENT
Ons 22" grote, briljante HD touchscreen 
biedt talloze motiverende apps.

XR
GEWOON PERFECT
Het 8,5" lcd-scherm geeft een perfect overzicht 
van alle essentiële trainingsgegevens.

XIR
UITSTEKEND AMUSEMENT
Het 16" touchscreen heeft een HD-display 
en snelle toegang tot entertainment-apps.

XER
INTUÏTIEVE APP-INTERFACE
Het heldere 10" touchscreen heeft een  
haarscherp scherm met toegang tot vele apps.

Onder voorbehoud van wijzigingen, fouten en drukfouten. De beschikbaarheid van apps kan op elk moment variëren.

ROEIMACHINE
KENMERKEN

Handvatten Extra lange Ergo-Grip handgrepen

Pedalen Verstelbare pedaalriemen met snelsluiting

Zitting Ergonomisch gevormd

Schuifrail Aluminium met roestvrijstalen versterkingen

Weerstandsysteem Inductierem

Weerstandsniveau 10

Band Poly-V-band met spiraalveer

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker 160 kg

Vloeroppervlak (L x B x H) 223 x 55 x 94-108 cm 

Productgewicht 55 kg

CONSOLE
KENMERKEN

Display Extra groot lcd-scherm met achtergrondverlichting,  
hoogte en hoek instelbaar

Programma's Handmatig, Interval, Race

Weergave categorieën Tijd, afstand, SPM (slagen per minuut), slagen, watts,  
Hartslag, calorieën, 500m split

Telemetrische hartslagmeting Ja

CONNEXUS HOME CXR50
KENMERKEN

Inbegrepen accessoires 5 kg trainingsstang, 6 weerstandband (2 licht, 2 middel, 2 zwaar), schuimrol, Smart Storage 
bord, trainingshandleiding

Gratis downloaden Matrix Fitness Home Workout-app

Max. gewicht gebruiker 159 kg

Vloeroppervlak (L x B x H) 225 x 114 x 216 cm

Productgewicht 139 kg

*	De term HDMI en het HDMI-logo zijn handelsmerken of gedeponeerde handelsmerken van HDMI Licensing Administrator, Inc. 
HDMI-kabel, mediaspeler en apparaten niet inbegrepen.

42 43



ASCENT TRAINER & ELLIPTICAL A50 E50
KENMERKEN

Frame Ascent Trainer Suspension Elliptical Trainer

Paslengte 51 - 61 cm (varieert met de stijging) 51 cm

Pedalen Grote, met rubber beklede loopvlakken Grote, met rubber beklede loopvlakken

Opstaphoogte 22 cm 23 cm

Pedaalafstand 6,5 cm 6,35 cm

Handvatten Beweegbare multipositie handgrepen, stationaire handgrepen met weerstanden hellingaanpassing en 
hartslagmeting

Beweegbare handgrepen met meerdere standen, stationaire handgrepen met weerstandsinstelling en 
hartslagmeting

Extra's Flessenhouder, boeken-/apparaathouder Flessenhouder, boeken-/apparaathouder

Weerstandsysteem Exact Force -inductierem Exact Force -inductierem

Weerstandsniveau 30, elektronisch instelbaar 30, elektronisch instelbaar

Stijging 24% - 54% —

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker 159 kg 147 kg

Vloeroppervlak (L x B x H) 191 x 86 x 174 cm 148 x 84 x 173 cm (Benodigde trainingsruimte 175 x 84 x 177 cm)

Productgewicht 144 kg 133 kg

CONSOLES XUR XIR XER XR XUR XIR XER XR
TRAININGSPROGRAMMA'S

Handmatig • • • • • • • •
Heuvel • • • • • • • •
Interval (weerstand) • • • • • • • •
Watt (constant) • • • • • • • •
Glute workout • • • • • • • •

DOELPROGRAMMA'S

Tijd • • • • • • • •
Afstand • • • • • • • •
Calorieën • • • • • • • •

DOELHARTSLAGPROGRAMMA

Weerstand • • • • • • • •
SPRINT 8 PROGRAMMA

SPRINT 8 • • • • • • • •
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMMA

Noordoost Amerika • • • • • • • •
Noordelijke Rocky Mountains • • • • • • • •

TRAININGSFEEDBACK

Verstreken tijd • • • • • • • •
Streeftijd • • • • • • • •
Resterende tijd • • • • • • • •
Klok • • • • • • • •
Mijl/kilometer • • • • • • • •
Toeren per minuut • • • • • • • •
Snelheid (m/h & km/h) • • • • • • • •
Tempo • • • • • • • •
Gemiddelde snelheid • • • • • • • •
Hartslag • • • • • • • •
Piekhartslag • • • • • • • •
Calorieën • • • • • • • •
Calorieën/uur • • • • • • • •
Watt • • • • • • • •
METs • • • • • • • •
Stijging % • • • • • • • •
Vorige stijging % • • • • • • • •
Weerstand • • • • • • • •
Vorige weerstand • • • • • • • •

Onder voorbehoud van wijzigingen, fouten en drukfouten. De beschikbaarheid van apps kan op elk moment variëren.

Onder voorbehoud van wijzigingen, fouten en drukfouten. De beschikbaarheid van apps kan op elk moment variëren.

BIKES U50 R50
KENMERKEN

Frame Dual Form Step-Through Upright Dual Form Step-Through Recumbent

Stuur/handvatten In hoogte verstelbaar stuur, handgrepen met meerdere standen en sneltoetsen voor het aanpassen van 
de weerstand en het meten van de hartslag, kunnen worden verwisseld voor individuele handgrepen.

Voor en naast het zadel, zijgrepen met hartslagmeting  
en weerstandsinstelling

Zadel/zitting Comfort Arc Upright-zitting, individueel te wisselen Comfort Arc zitting met grote MESH-rugleuning, hoek instelbaar

Zadel/zitting afstelling In hoogte verstelbaar met Easy-Lift hendel Horizontale verstelling via Easy-Adjust hendel

Pedalen Oversized commerciële pedalen met verstelbare riemen, verwisselbaar Oversized commerciële pedalen, individueel vervangbaar

Extra's Flessenhouder Flessenhouder, plateau voor trefzekere positie

Weerstandsysteem Exact Force-inductierem Exact Force -inductierem

Weerstandsniveau 30, elektronisch instelbaar 30, elektronisch instelbaar

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker 159 kg 159 kg

Vloeroppervlak (L x B x H) 122 x 63 x 143 cm 163 x 64 x 136 cm

Productgewicht  68 kg  78 kg

CONSOLES XUR XIR XER XR XUR XIR XER XR
TRAININGSPROGRAMMA'S

Handmatig • • • • • • • •
Heuvel • • • • • • • •
Interval (weerstand) • • • • • • • •
Watt (constant) • • • • • • •

DOELPROGRAMMA'S

Tijd • • • • • • • •
Afstand • • • • • • • •
Calorieën • • • • • • • •

STREEFHARTSLAG PROGRAMMA

Weerstand • • • • • • • •

SPRINT 8 PROGRAMMA

SPRINT 8 • • • • • • • •
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMMA

Noordoost Amerika • • • • • • • •
Noordelijke Rocky Mountains • • • • • • • •

TRAININGSFEEDBACK

Verstreken tijd • • • • • • • •
Streeftijd • • • • • • • •
Resterende tijd • • • • • • • •
Klok • • • • • • • •
Mijl/kilometer • • • • • • • •
Toeren per minuut • • • • • • • •
Snelheid (m/h & km/h) • • • • • • • •
Tempo • • • • • • • •
Gemiddelde snelheid • • • • • • • •
Hartslag • • • • • • • •
Piekhartslag • • • • • • • •
Calorieën • • • • • • • •
Calorieën/uur • • • • • • • •
Watt • • • • • • • •
METs • • • • • • • •
Weerstand • • • • • • • •
Vorige weerstand • • • • • • • •

15-525 15-52515-525 15-525 25-40025-40015-525 15-525

15-525 15-52515-525 15-525 25-40025-40015-525 15-525

44 45



Binnen de garantieperiode verlenen wij gratis diensten rechtstreeks 
aan de eindklant. In tegenstelling tot wettelijke garanties hoeft de 
eindklant gedurende de gehele garantieperiode niet te bewijzen 
dat er een gebrek bestond toen het product werd overhandigd. 
Zekerheid door garanties, die wij op lange termijn mogelijk maken.

GARANTIE
Onze vrijwillige fabrieksgarantie gaat veel verder dan de 
wettelijke garantie. 

Garantie + Service

Apparaatonderdeel  Garantie*

Frame 30 jaar

Aandrijfmotor (voor loopbanden) 
+ inductierem 10 jaar

Elektronica + Onderdelen 3 jaar

Onderhoudskosten 3 jaar

GARANTIEPERIODES
Onmiddellijk na levering van het trainingsapparaat gaan wij uit 
van de volgende garantietermijnen voor thuisgebruik:

*	Uitsluitend geldig voor privégebruik. 
	 Geen garantie voor commercieel gebruik. 
	 Slijtageonderdelen, onderhoud en installatie niet inbegrepen.
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Een merk van 
Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51
50226 Frechen

Tel:  +49 2234 9997 100
Fax: +49 2234 9997 200
www.matrixfitness.eu
info@johnsonfitness.eu


