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We streven altijd naar meer; meer mooie 

momenten met familie en vrienden en meer 

tijd voor onszelf, om op te laden. Het maximale 

halen uit ons leven, dat is wat we willen. Met 

fitnesstoestellen voor thuisgebruik van Life 

Fitness ontdek je die vitaliteit die je al in je had. 

En kun je voluit leven.
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BREEDSTE SELECTIE

Diverse toestellijnen voor alle 
verschillende sportersdoelen

THUISFITNESS DIE DOOR 
DE FITNESSFACILITEIT IS 
GEÏNSPIREERD

Onze producten voor thuisfitness zijn 
dezelfde als die je in de fitnessclub ziet

ONGEËVENAARDE 
BIOMECHANICA

Dankzij tientallen jaren onderzoek 
en tests blijft de kwaliteit van onze 
producten ongeëvenaard

RIJKE GESCHIEDENIS

Stoelend op een rijke traditie 
en welbekende kwaliteit

DESKUNDIGE INSTALLATIE

Uitgebreide ervaring in het 
vereenvoudigen van aankoop 
en installatie

DE VOORKEUR VAN 
DE PROFESSIONAL

De voorkeur van trainers en 
sporters in de fitnessector

1987
Lifecycle, Inc. heet 
nu Life Fitness

1968
De eerste Lifecycle 
wordt gecreëerd

1995
Introductie van de 
eerste cross-trainer 
van Life Fitness

2012
Life Fitness 
produceert 

loopband nummer 
500.000

2017
Life Fitness voegt 
Indoor Cycling 
Group toe aan zijn 
merkenfamilie

2015 
Life Fitness maakt 
zijn 2.000.000ste 
cardiotoestel

2019 
Life Fitness voegt 
Arc Trainers toe aan 
het cardioaanbod 
voor thuis

1977
Lifecycle, Inc. 
wordt opgericht

2003
Life Fitness voegt 

touchscreens toe aan 
zijn loopbanden

1991
Life Fitness 

introduceert zijn 
eerste loopband

Elke dag ontdekken miljoenen sporters hun innerlijke 

vitaliteit door fitnesstoestellen van Life Fitness te gebruiken 

in de sportschool of thuis. Vijftig jaar innovatie hebben 

geleid tot de ideale ervaring van thuis trainen waardoor 

je meer uit het leven kunt halen.

WAAROM KIEZEN 
VOOR LIFE FITNESS?
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FITNESS VOOR JE LEVENSSTIJL
We sporten allemaal om 

verschillende redenen. Wat 

je doelen ook zijn, onze 

uitgebreide producten- en 

merkenportefeuille biedt 

de variatie die elke sporter 

nodig heeft. Of je nu een 

beginner bent of een 

topatleet, Life Fitness heeft 

de goede producten voor je.

EXTRA COMFORT 
Toestellen met extra opties 
voor comfort, zoals extra 
kussentjes en ergonomische 
handgrepen. 

METEEN AAN DE SLAG 
Een training van wereldklasse 
die intuïtief is en een minimale 
leercurve vereist. 

DIGITALE CONNECTIVITEIT 
Deze producten/consoles 
kunnen worden verbonden 
met mobiele apparaten en een 
interface met externe apps.

TOTALE LICHAAMSTRAINING 
Producten in deze groep hebben 
functies waarmee je zowel het 
boven- als het onderlichaam 
kunt trainen. 

COMPACTE OPBERGRUIMTE 
Toestellen die weinig ruimte 
innemen wanneer ze niet in 
gebruik zijn.

NOG MEER ENTERTAINMENT 
Producten met consoles die topopties 
voor entertainment bieden zoals services 
voor streaming video of meeslepende 
programmeeropties. 

COMMERCIËLE KWALITEIT 
Alle Life Fitness-producten zijn duurzaam, maar 
producten die tot het commerciële aanbod behoren, 
worden streng getest op continu gebruik en bestaan 
uit hetzelfde materiaal en zijn op dezelfde manier 
gebouwd als toestellen in de beste clubs. 

VEREISTE STROOM 
Deze producten hebben een 
stopcontact nodig. 
Opmerking: zelf aangedreven producten 
maken geen deel uit van deze groep. 

LUXE KENMERKEN 
Ontwerpelementen die geen onmiddellijk 
effect hebben op de training, zoals extra 
bekerhouders, geluiddempende Whisper 
Stride-technologie en extra comfort. 

GOEDE PRESTATIES 
Aanbevolen producten voor serieuze sporters, die tegen 
veelvuldig gebruik kunnen en de extra´s bieden waarmee 
je je training naar een nog hoger plan kunt tillen. 

CARDIOBEGINNELING
Het begint ermee dat je doet wat je 
al zo lang van plan was: die nieuwe 
sportsneakers aantrekken. 
Kijk eens hoe die schoenen je van de 
bank af helpen en je een besef geven 
van je innerlijke potentie. Neem de 
eerste stap.

AANBEVOLEN FOCUSAANBEVOLEN FOCUS AANBEVOLEN FOCUS AANBEVOLEN FOCUS AANBEVOLEN FOCUS

LIJST VAN PICTOGRAMMEN

SPORTLIEFHEBBER
Je brengt uren door in de 
sportschool, maar soms zit het leven 
je trainingsroutine in de weg. Haal 
de sportschool in huis door je eigen 
ruimte uit te rusten met toestellen 
die je in de beste fitnesscentra vindt.

STEDELIJKE SPORTER
Parkjes zijn heel geschikt, maar je 
bent niet kieskeurig — ook straten 
in de stad kunnen heel goed als 
hardloopparcours dienen. Werkt 
het weer niet mee, dan moet je de 
mogelijkheid hebben om overdekt te 
sporten. Je hebt de wil om te trainen, 
maar wat je niet hebt is ruimte.

DIGITALE 
FITNESSGOEROE
Je hebt apps waarmee je elke beweging 
kunt bijhouden. Wanneer je denkt dat 
je training over is, vertelt je Fitbit® je 
dat je nog 10 minuten te gaan hebt en 
bevestigt je Apple® Watch dat. Je hebt 
een cardiotoestel nodig dat synchroon 
loopt met je technologie.

KRACHTZOEKER
Je begrijpt dat krachttraining een 
geweldige manier is om je algemene 
gezondheid te verbeteren. Maar je 
bent er liever niet mee bezig tussen 
grommende en zwetende kolossen. 
Werk aan je spieren in je eigen 
omgeving.
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Gemaakt voor sporters die meer uit hun 
training willen halen. Iedere loopband 
van Life Fitness beschikt over het 
FlexDeck®-schokdempingssysteem dat 
voor een comfortabele demping zorgt. 
Dit maakt het makkelijker om net die 
extra paar kilometers te maken.

PLATINUM CLUB SERIES TREADMILL

CLUB SERIES+ TREADMILL T5 TREADMILL

F3 TREADMILLT3 TREADMILL

LOOPBAN-
DEN



10 11

L
IF

E
F

IT
N

E
S

S
.C

O
M

  
//

  
L

E
E

F
 V

O
LU

IT

L
IF

E
F

IT
N

E
S

S
.C

O
M

  
//

  
L

E
E

F
 V

O
LU

ITPL ATINUM CLUB 
SERIES TRE ADMILL

�Hoogwaardige loopband met HD-
console die verbinding maakt met 
fitness- en entertainment-apps, 
interactieve trainingstochten en tv.

CLUB SERIES+  
TRE ADMILL

Gegarandeerde duurzaamheid dankzij 
het verbeterde rechtstandige ontwerp, 
de trapbestendige aluminium eindkappen 
en het FlexDeck™-schokdempingssysteem.

T5 TRE ADMILL 

Een keuze uit drie stevigheidsniveaus 
voor het loopoppervlak om verschillende 
loopondergronden te simuleren.

LOOPBANDEN
KIES JE PERFECTE HARDLOOPPARTNER UIT

F3 TRE ADMILL 

De loopband kan worden opgevouwen, 
klikt vast en kan gemakkelijk worden 
weggerold naar een handige bergruimte.

T3 TRE ADMILL 

Handsensoren voor hartslagbewaking 
en draadloze telemetrie voor 
hartslagmetingssysteem.

GEBRUIKSVRIENDELIJK
Alle Life Fitness-loopbanden zijn uitgerust 
met het handige snelstartsysteem GoSystem™ 
waarmee je trainingsinstellingen, zoals 
hellingsgraad en snelheid, eenvoudig en 
snel kunt aanpassen. Ontworpen om het 
gemakkelijk en uitnodigend te maken om 
aan je training te beginnen.

DEMPING VOOR COMFORT
Het FlexDeck®-schokdempingssysteem van 
Life Fitness vermindert de belasting van 
knieën en gewrichten dankzij duurzame 
LifeSpring™ shock absorbers. Zo kun je 
jarenlang comfortabel hardlopen.

RUIMTE OM TE RENNEN
Dankzij een ruim loopoppervlak kun 
je je concentreren op het afleggen 
van kilometers in plaats van op het 
plaatsen van je voeten.

HOOGTEPUNTEN

F1 TRE ADMILL

Compact, opvouwbaar en ideaal voor 
gebruik in elke ruimte. Het FlexDeck-
schokdempingssysteem verbetert het 
comfort en helpt de druk op knieën en 
gewrichten te verminderen.

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD

Loopvlak (LxB) 153 x 56 cm

Motorvermogen 4,0 PK AC

Snelheid 0,8 tot 19,3 km/u

Afmetingen (LxBxH) 203 x 94 x 158 cm 

Gewicht toestel 201 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Kleuropties

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 10 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD (getoond), 
Discover ST, X Console

Loopvlak (LxB) 153 x 55 cm

Motorvermogen 4,0 PK AC

Snelheid 0,8 tot 19,3 km/u

Opstaphoogte 20 cm

Afmetingen (LxBxH) 209 x 92 x 142 cm 

Gewicht toestel 197 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 10 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

 

Compatibiliteit 
van console

Track Connect (getoond) 
Go Console

Loopvlak (LxB) 152 x 55 cm

Motorvermogen 3,0 PK CD

Snelheid 0,8 tot 19,3 km/u

Afmetingen (LxBxH) 202 x 82 x 155 cm 

Gewicht toestel 155 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie

Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 7 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr, 
Motor: 10 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect (getoond) 
Go Console

Loopvlak (LxB) 140 x 51 cm

Motorvermogen 3,0 PK CD

Snelheid 0,8 tot 16 km/u

Afmetingen (LxBxH) 199 x 87 x 148 cm 

Afmetingen indien 
opgevouwen (LxBxH)

87,5 x 87,5 x 190,5 cm

Gewicht toestel 120 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

159 kg

Garantie

Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 5 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr, 
Motor: 10 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect (getoond) 
Go Console

Loopvlak (LxB) 153 x 51 cm

Motorvermogen 3,0 PK CD

Snelheid 0,8 tot 19,3 km/u

Afmetingen (LxBxH) 202 x 87 x 146 cm 

Gewicht toestel 110 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

159 kg

Garantie

Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 5 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr, 
Motor: 10 jr

Compatibiliteit 
van console

Ingebouwde console

Loopvlak (LxB) 147 x 50 cm

Motorvermogen 2,5 PK AC

Snelheid 0,8 tot 16 km/u

Afmetingen (LxBxH) 196 x 86 x 150 cm 

Afmetingen indien 
opgevouwen (LxBxH)

89 x 86 x 190,5 cm

Gewicht toestel 117 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

136 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Motor: 10 jr, Onderdelen: 
5 jr, Op arbeidsloon: 1 jr

 

https://shop.lifefitness.com/platinum-club-series-treadmill
https://shop.lifefitness.com/club-series-plus-treadmill
https://shop.lifefitness.com/t5-treadmill
https://shop.lifefitness.com/f3-folding-treadmill
https://shop.lifefitness.com/t3-treadmill
https://shop.lifefitness.com/club-series-plus-treadmill
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De Arc Trainer is een 3-in-1 cardiotoestel voor thuis 
waarmee je weinig belastende trainingen kunt kiezen 
met een glijdende, stappende of klimmende beweging.

ARC TR AINER 

Cross-trainers met afwisselende bewegingen 
die een uitgebreide reeks effectieve, weinig 
belastende trainingen biedt. Dankzij de 21 
hellingaanpassingen kan het toestel glijdende, 
stappende en klimmende bewegingen 
nabootsen, waardoor de Arc Trainer een 
3-in-1 cardio-optie voor thuis is.

VEEL RESULTAAT, WEINIG BELASTING
De bewegingen met de Arc Trainer zijn 
minder belastend voor de knieën dan 
lopen, maar het toestel biedt allerlei 
opties, van trainingen in een matig 
tempo tot zeer intensieve oefeningen.

3-IN-1 CARDIO 
21 hellingstanden bieden drie zeer 
verschillende bewegingen: glijdend 
zoals een hardloper (helling 0-7), 
stappend zoals op een cross-trainer 
(8-14) of klimmend zoals op een stair 
climber (15-20).

CALORIEËNVERBRANDER
Met de Arc Trainer verbrand je meer 
calorieën dan met een traditionele cross-
trainer, terwijl je je voor je gevoel minder 
inspant.

SPARC TRAINER
TWEE MANIEREN OM TE TRAINEN
Je kunt kiezen tussen de Circuitmodus 
voor enkele, snelle bewegingen met veel 
kracht of de Intervalmodus voor langere 
trainingen die een hoge intensiteit 
combineren met rustperioden.

HANDMATIGE AANPASSING 
VAN DE HELLING
Dankzij drie hellingsinstellingen kunnen 
sporters verschillende spiergroepen 
trainen.

HOOGTEPUNTEN
ARC TRAINER

SPARC TR AINER 

Breid je trainingsroutine thuis uit met 
intensieve intervaltraining. De SPARC 
is niet geschikt voor langdurige 
cardiosessies, maar voor korte pieken 
die de hartslag opdrijven.

ARC TRAINER EN SPARC TRAINER
KIES JE PERFECTE TRAININGSPARTNER UIT

ARC 
TRAINER 
EN SPARC 
TRAINER

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD, Discover 
ST, X Console, C Console

Paslengte 61 cm

Hellingsniveaus 0-2

Afmetingen (LxBxH) 194 x 93 x 159 cm 

Gewicht toestel 231 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

182 kg

Garantie
Frame: Levensduur; 
Onderdelen: 3 jr; 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Lcd-scherm specifiek voor 
SPARC

Paslengte 61 cm

Afmetingen (LxBxH) 180 x 88 x 154 cm 

Gewicht toestel 159 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

182 kg

Garantie
Frame: 7 jaar; 
Onderdelen: 3 jr; 
Op arbeidsloon: 1 jr

LIJST VAN 
PIC TOGR AMMEN

METEEN AAN DE SLAG 

COMMERCIËLE KWALITEIT 

GOEDE PRESTATIES 

TOTALE LICHAAMSTRAINING

NOG MEER ENTERTAINMENT 

DIGITALE CONNECTIVITEIT

VEREISTE STROOM

https://shop.lifefitness.com/t3-treadmill
https://shop.lifefitness.com/t3-treadmill
https://shop.lifefitness.com/t3-treadmill


14 15

L
IF

E
F

IT
N

E
S

S
.C

O
M

  
//

  
L

E
E

F
 V

O
LU

IT

L
IF

E
F

IT
N

E
S

S
.C

O
M

  
//

  
L

E
E

F
 V

O
LU

IT

Je vrije tijd is beperkt. Kies daarom voor een totale 
lichaamstraining. Je armen en benen doen het werk. 
Door de soepele manier van bewegen kun je makkelijk 
bijkomen van de dagelijkse stress.

CLUB SERIES+ CROSS-TRAINER E5 CROSS-TRAINER

E3 CROSS-TRAINER E1 CROSS-TRAINER

PLATINUM CLUB SERIES CROSS-TRAINER

CROSS-
TRAINERS
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CROSS -TR AINER

�Hoogwaardige cross-trainer met 
HD-console die verbinding maakt 
met fitness- en entertainment-apps, 
interactieve trainingstochten en tv.

CLUB SERIES+ CROSS -
TR AINER

Biedt geavanceerde trainingsfuncties 
zoals ruime Flexform™ Pedals en 
bewegende multi-grip handgrepen met 
geïntegreerde weerstandsbediening.

E5 CROSS -TR AINER 

Dankzij een verstelbare paslengte, 
gedempte pedalen en multi-grip 
handgrepen, kunnen sporters hun 
trainingen fris houden met ActivityZone™-, 
LegSculptor™- en Total-Body Trainer-
challenges.

CROSS-TRAINERS
WEINIG BELASTING. VEEL RESULTAAT.

E3 CROSS -TR AINER 

De multi-grip handgrepen bevatten 
weerstandsregelaars die met de duim 
kunnen worden bediend, zodat je de 
intensiteit van je training gemakkelijk met 
een druk op de knop kunt aanpassen. 
Coach Zone™ begeleidt de sporter bij het 
trainen van verschillende spiergroepen. 
Gedempte pedalen zorgen voor comfort.

E1 CROSS -TR AINER 

Door standaardhandgrepen en een lage 
opstaphoogte start je eenvoudig met een 
effectieve training.

VERBRANDE CALORIEËN
De totale lichaamstraining verbrandt 
calorieën zonder druk uit te oefenen op de 
knieën en andere gewrichten.

VEROORZAAK GEEN OVERLAST
Dankzij de extreem stille werking 
hoeft niemand anders in je huis, flat of 
appartement je trainingen te horen.

SOEPELE BEWEGINGEN
Door jaren van onderzoek heeft Life Fitness 
een ellipsvormig pad kunnen ontwikkelen 
dat comfortabel aanvoelt en natuurlijke 
beweging nabootst.

WHISPERSTRIDE-TECHNOLOGIE
Onderhoudsvrije kogellagers verminderen 
de wrijving en verzekeren een nagenoeg 
stille bediening, ideaal voor gebruik thuis.

HOOGTEPUNTEN

LIJST VAN 
PIC TOGR AMMEN

VEREISTE STROOM

EXTRA COMFORT

DIGITALE CONNECTIVITEIT

TOTALE LICHAAMSTRAINING

METEEN AAN DE SLAG 

NOG MEER ENTERTAINMENT 

COMMERCIËLE KWALITEIT 

LUXE KENMERKEN 

GOEDE PRESTATIES 

* Niet toe te passen met de Go Console. 

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD

Paslengte 51 cm

Afmetingen (LxBxH) 224 x 78 x 165 cm 

Gewicht toestel 195 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Kleuropties

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD (getoond), 
Discover ST, X Console

Paslengte 51 cm

Afmetingen (LxBxH) 218 x 73 x 163 cm 

Gewicht toestel 137 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect (getoond) 
Go Console

Paslengte 46–61 cm

Afmetingen (LxBxH) 208 x 87 x 168 cm 

Gewicht toestel 114 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 5 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect (getoond) 
Go Console

Paslengte 51 cm

Afmetingen (LxBxH) 208 x 86 x 155 cm 

Gewicht toestel 101 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 5 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect (getoond) 
Go Console

Paslengte 51 cm

Afmetingen (LxBxH) 208 x 76 x 150 cm 

Gewicht toestel 96 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 5 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

* * * ** *

https://shop.lifefitness.com/e5-elliptical-cross-trainer
https://shop.lifefitness.com/platinum-club-series-elliptical-cross-trainer
https://shop.lifefitness.com/club-series-plus-elliptical-cross-trainer
https://shop.lifefitness.com/e1-elliptical-cross-trainer
https://shop.lifefitness.com/e3-elliptical-cross-trainer
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De ontspannende positie en motiverende functies 
van recumbent bikes van Life Fitness zorgen voor 
een ideale training. Met al dat comfort vergeet 
je haast dat je aan het fietsen bent.

CLUB SERIES+ RECUMBENT BIKE

RS3 RECUMBENT BIKE RS1 RECUMBENT BIKE

PLATINUM CLUB SERIES RECUMBENT BIKE

RECUMBENT 
BIKES
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RECUMBENT BIKES
COMFORTABEL FIETSEN

ONTSPAN TERWIJL JE FIETST
Een ontspannen lichaamshouding maakt een ritje op een recumbent bike comfortabel 
en uitnodigend.

HARTSLAGMETING BIJ DE HAND
Elke recumbent bike van Lifecycle is uitgerust met handsensorenop de handgrepen aan de 
zijkanten, waardoor je gemakkelijk je hartslag kunt meten voor een doeltreffende training.

BEGIN METEEN
De recumbent bikes van Lifecycle zijn verkrijgbaar in drie verschillende doorstapmodellen. 
Het ontwerp heeft een open frame en handgrepen aan de voorkant. Daardoor kan iedere 
gebruiker eenvoudig opstappen en met de training beginnen.

HOOGTEPUNTEN

VEREISTE STROOM

EXTRA COMFORT

NOG MEER ENTERTAINMENT COMMERCIËLE KWALITEIT 

LUXE KENMERKEN 

DIGITALE CONNECTIVITEIT

GOEDE PRESTATIES 

LIJST VAN PIC TOGR AMMEN

METEEN AAN DE SLAG 

* Niet toe te passen met de Go Console. 

PL ATINUM CLUB SERIES 
RECUMBENT BIKE

Comfort Curve™ Plus Zitting en 
een deluxe rugondersteuning met 
meerdere aanpassingsmogelijkheden. 
Hoogwaardige console. 

CLUB SERIES+ 
RECUMBENT BIKE

Dit is de thuisvariant van de degelijke en 
betrouwbare cardioserie, met functies 
die maximaal comfort bieden tijdens het 
sporten, zoals de Wide Ride™ Pedalen die 
automatisch worden afgesteld en de deluxe 
Comfort Curve™ Plus Zitting die steun biedt 
aan de rug en lendenen.

RS3 RECUMBENT BIKE 

Ergonomisch ontworpen en luchtdoorlatend 
zitje van gaasstof is horizontaal in te stellen en 
kan verder naar achter worden gezet. Dankzij 
een tweevoudige deluxe handgreep aan de 
voorkant kun je gemakkelijk op- en afstappen.

RS1 RECUMBENT BIKE 

Intuïtieve functies en een comfortabele, 
verstelbare ligstoel.

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD

Zitje
Comfort Curve™ Plus, 
38 aanpassingsmogelijkheden

Afmetingen (LxBxH) 165 x 69 x 135 cm 

Weerstandsniveaus 26

Gewicht toestel 97 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Kleuropties

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD (getoond), 
Discover ST, X Console

Zitje
Comfort Curve™ Plus, 
41 aanpassingsmogelijkheden

Afmetingen (LxBxH) 179 x 66 x 131 cm 

Weerstandsniveaus 25

Gewicht toestel 98 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

 

Compatibiliteit 
van console

Track Connect 
Go Console (getoond)

Zitje
Deluxe gaasstof, 
13 aanpassingsmogelijkheden, 
20° kantelhoek

Afmetingen (LxBxH) 164 x 68 x 131 cm 

Weerstandsniveaus 20

Gewicht toestel 70 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 5 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect 
Go Console (getoond)

Zitje
Standaard, 
13 aanpassingsmogelijkheden 

Afmetingen (LxBxH) 169 x 65 x 131 cm 

Weerstandsniveaus 20

Gewicht toestel 60 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

135 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 5 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

** **

https://shop.lifefitness.com/platinum-club-series-recumbent-lifecycle-exercise-bike
https://shop.lifefitness.com/club-series-plus-recumbent-lifecycle-bike
https://shop.lifefitness.com/rs3-lifecycle-exercise-bike
https://shop.lifefitness.com/rs1-lifecycle-exercise-bike
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CLUB SERIES+ EXERCISE BIKE

C1 LIFECYCLE BIKE

PLATINUM CLUB SERIES EXERCISE BIKE

Dankzij vier decennia van ontwikkeling is de 
Lifecycle Exercise Bike nog altijd een modern 
staaltje technologie. Wanneer je met plezier 
fietst, haal je meer uit je trainingen.

UPRIGHT 
BIKES

C3 LIFECYCLE EXERCISE BIKE
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UPRIGHT E XERCISE BIKE

De Comfort Curve Plus Zitting zorgt voor 
comfortabel fietsen tijdens interactieve 
trainingstochten door de landelijke 
Champagnestreek van Frankrijk of over 
de ruige Trinity Mountains van Californië.

CLUB SERIES+ 
UPRIGHT E XERCISE BIKE

Dit is de thuisvariant van onze degelijke 
en betrouwbare professionele cardioserie, 
met Comfort Curve™ Zitting en Wide Ride™ 
Pedalen die automatisch ingesteld worden.

C3 UPRIGHT BIKE

Volledig uitgerust met een grote, tweevoudige 
accessoiretray en een deluxe gepolsterd zitje 
dat ideaal is voor langere ritten.

C1 UPRIGHT BIKE

De C1 Upright bike is een lichtgewicht, 
compact en gemakkelijk te verplaatsen 
hometrainer die duurzaam is en kan bogen 
op geavanceerde biomechanica.

UPRIGHT BIKES
ERVARING EN INNOVATIE
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MEET JE INSPANNING
Met hartslagsensoren op de handgrepen van iedere Lifecycle-fiets weet je hoe hard 
je traint en wanneer het tijd is om even gas terug te nemen

ONTZIET DE KNIEËN
De juiste plaatsing van de pedalen zorgt voor een biomechanisch correcte positie 
van de benen en dus voor meer comfort en minder belasting van de knieën.

HOOGTEPUNTEN

VEREISTE STROOM

EXTRA COMFORT

NOG MEER ENTERTAINMENT COMMERCIËLE KWALITEIT 

LUXE KENMERKEN 

DIGITALE CONNECTIVITEIT

GOEDE PRESTATIES 

LIJST VAN PIC TOGR AMMEN

METEEN AAN DE SLAG 

* Niet toe te passen met de Go Console. 

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD Console

Zitje
Comfort Curve™ Plus,  
38 aanpassingsmogelijkheden

Afmetingen (LxBxH) 112 x 53 x 152 cm 

Weerstandsniveaus 26

Gewicht toestel 80 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Kleuropties

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Discover SE3 HD (getoond), 
Discover ST, X Console

Zitje
Comfort Curve™, 
42 aanpassingsmogelijkheden

Afmetingen (LxBxH) 105 x 62 x 138 cm 

Weerstandsniveaus 25

Gewicht toestel 76,5 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect (getoond) 
Go Console

Zitje
Deluxe demping,  
14 aanpassingsmogelijkheden

Afmetingen (LxBxH) 114 x 69 x 142 cm 

Weerstandsniveaus 20

Gewicht toestel 54 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

181 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Compatibiliteit 
van console

Track Connect 
Go Console (getoond)

Zitje
Standaard, 
14 aanpassingsmogelijkheden

Afmetingen (LxBxH) 114 x 69x 142 cm 

Weerstandsniveaus 20

Gewicht toestel 48 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

136 kg

Garantie
Frame: Levensduur,  
Onderdelen: 3 jr, Op 
arbeidsloon: 1 jaar

* ***

https://shop.lifefitness.com/platinum-club-series-upright-exercise-bike
https://shop.lifefitness.com/c1-lifecycle-exercise-bike
https://shop.lifefitness.com/club-series-plus-upright-lifecycle-bike
https://shop.lifefitness.com/c3-lifecycle-exercise-bike
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IC8 POWER TRAINER

IC7 INDOOR CYCLE IC6 INDOOR CYCLE

INDOOR 
CYCLING

De vele malen bekroonde indoor cycles 
van de IC Series, die gebaseerd zijn op de 
bewegingen van fietsen op de weg, triatlons 
en prestatietraining, combineren een modern 
ontwerp met een breed scala aan topfuncties. 
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ITIC7 INDOOR CYCLE

De IC7 biedt een hybride poly-V- en 
tandriem met twee fasen met een zelf 
aangedreven kleurencomputerdisplay 
met Coach by Color®.

IC6 INDOOR CYCLE

De IC6 biedt een hoogwaardige techniek, 
een zelf aangedreven computer met 
kleurendisplay en Coach by Color®-
trainingsprogramma's. 

INDOOR CYCLES
KLEURRIJK. KRACHTIG. VERBONDEN.

IC8 POWER TR AINER

De IC8 is gebaseerd op fietsbewegingen 
op de weg, triatlons en prestatietraining. 
Gemaakt voor atletische krachttraining.

WATTRATE® DIRECT 
POWER METER
De meest accurate 
vermogensmeter op de markt 
met een directe meetmarge 
van +/- 1% en een ontwerp dat 
nooit opnieuw hoeft te worden 
afgesteld.

COACH BY COLOR
De trainingszones van de 
gebruiker worden in kleuren 
weergegeven om fietsers 
te motiveren en de training 
te begeleiden. Gebruikers 
krijgen de vijf kleurenzones 
toegewezen om hun inspanning 
nauwkeurig te coachen voor de 
beste aangepaste resultaten. 
(Beschikbaar op IC5, IC6, IC7 en IC8)

Q-FACTOR VAN 155 MM
Een Q-factor (de afstand tussen 
de voeten van een gebruiker 
wanneer hij op de bike zit) van 
155 mm zorgt ervoor dat de 
Indoor Cycle als een echte fiets 
aanvoelt met pluspunten zoals 
grotere veiligheid en meer 
comfort en efficiëntie.

POLY-V-RIEMAANDRIJVING 
De aandrijving, die voorzien is 
van een poly-v-riem, is in staat 
om extreme torsieniveaus 
soepel over te brengen en de 
overbrengingsratio genereert 
een ongelooflijk hoge 
vliegwielsnelheid.

HOOGTEPUNTEN

IC5 INDOOR CYCLE

De IC5 biedt hoogwaardige techniek en 
een door batterijen aangedreven zwartwit 
computerdisplay met Coach by Color®-
trainingsprogramma's.

IC4 INDOOR CYCLE

De IC4 biedt hoogwaardige techniek op 
zijn basis zonder ingebouwde computer 
voor degenen die meteen met het toestel 
aan de slag willen.

MYRIDE CONSOLE

De Myride® Console is een optionele 
uitbreiding voor de indoor cycles IC5, 
IC6, IC7 en de IC8-power trainer en 
biedt geavanceerde accurate gegevens, 
resultaatgerichte coaching en verbluffende 
beelden van over de hele wereld. 

Computer TFT-computer van WattRate®

Compatibel 
met Myride® 

Ja

Weerstandssysteem Magnetisch

Tandwielverhouding 1:10

Stangen en schuiven Aluminum, vergrendelingspal

Afmetingen (LxBxH) 132 x 52 x 120 cm 

Gewicht toestel 51 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

150 kg

Garantie
Frame: 5 jaar,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Computer TFT-computer van WattRate®

Compatibel 
met Myride® 

Ja

Weerstandssysteem Magnetisch

Tandwielverhouding 1:11

Stangen en schuiven Aluminium, traploze anpassing

Afmetingen (LxBxH) 132 x 52 x 102 cm 

Gewicht toestel 54 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

150 kg

Garantie
Frame: 5 jaar,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Computer
WattRate® TFT-computer met 
gepolariseerde weergave

Compatibel 
met Myride® 

Ja

Weerstandssysteem 0-3800 W magnetisch

Tandwielverhouding 1:13.75

Stangen en schuiven Zwart geanodiseerd aluminium

Afmetingen (LxBxH) 144 x 52 x 103 cm 

Gewicht toestel 54 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

150 kg

Garantie
Frame: 5 jaar,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Computer LCD-computer van WattRate® 

Compatibel 
met Myride® 

Ja

Weerstandssysteem Magnetisch

Tandwielverhouding 1:10

Stangen en schuiven Aluminum, vergrendelingspal

Afmetingen (LxBxH) 132 x 52 x 120 cm

Gewicht toestel 51 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

150 kg

Garantie
Frame: 5 jaar,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Computer Geen

Compatibel 
met Myride® 

Nee

Weerstandssysteem Magnetisch

Tandwielverhouding 1:10

Stangen en schuiven Aluminum, vergrendelingspal

Afmetingen (LxBxH) 132 x 52 x 120 cm 

Gewicht toestel 50 kg

Maximaal gewicht 
gebruiker

150 kg

Garantie
Frame: 5 jaar,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Belangrijkste 
kenmerken

Op video gebaseerde 
instructie, geavanceerde 
accurate gegevens, 
resultaatgerichte coaching

Schermgrootte 25,7 cm

Compatibiliteit van 
het toestel

—

Entertainment Wereldwijde terreinvideo's

Aantal trainingen 20+ coachinglessen

 

https://shop.lifefitness.com/ic8-power-trainer
https://shop.lifefitness.com/ic7-indoor-cycle
https://shop.lifefitness.com/ic6-indoor-cycle
https://shop.lifefitness.com/ic5-indoor-cycle
https://shop.lifefitness.com/ic4-indoor-cycle
https://lifefitness.com/home/products/indoor-cycling/myride-vx-personal
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INDOOR CYCLES
KLEURRIJK. KRACHTIG. VERBONDEN.

DUMBBELL- EN 
TABLETHOUDERS
Meer mogelijkheden tijdens je 

fietstocht door toevoeging van een 

dumbbell- en tablethouder. Beide 

kunnen gemakkelijk op bikes van 

de IC Series worden bevestigd.
DUMBBELLHOUDER TABLETHOUDER

IC2 INDOOR CYCLE

Een geweldige fietservaring voor een 
geweldige prijs. De IC2 biedt een poly-v-
riemaandrijving en dubbelzijdige pedalen.

IC1 INDOOR CYCLE

De IC1 biedt een vereenvoudigde reeks functies 
zonder concessies te doen aan de hoogwaardige 
materialen, de beproefde techniek en de styling.

Computer Ingebouwde computer

Compatibel met Myride® Nee

Weerstandssysteem Wrijving

Tandwielverhouding 1:3

Stangen en schuiven
Verchroomd, 
vergrendelingspal

Afmetingen (LxBxH)
115 x 55 x 110 cm  

Gewicht toestel 51 kg

Maximaal gewicht gebruiker 130 kg

Garantie
Frame: 5 jaar,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Computer ANT+ computer (optioneel)

Compatibel met Myride® Nee

Weerstandssysteem Wrijving

Tandwielverhouding 1:3

Stangen en schuiven
Aluminum, 
vergrendelingspal

Afmetingen (LxBxH)
120 x 53 x 110 cm  

Gewicht toestel 48 kg

Maximaal gewicht gebruiker 130 kg

Garantie
Frame: 5 jaar,  
Onderdelen: 3 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

https://shop.lifefitness.com/ic7-indoor-cycle
https://shop.lifefitness.com/ic6-indoor-cycle
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JE TRAINING STAAT VOOR JE KLAAR 
Life Fitness™ On Demand biedt spannende en motiverende 

trainingen op aanvraag die door instructeurs worden begeleid.

Tientallen trainingen zijn gratis en zonder abonnementskosten 

beschikbaar voor cardiotoestellen thuis van de Platinum Club 

Series met verbonden SE3 HD Consoles.

DISCOVER SE3 HD CONSOLE
Ga helemaal op in de hoogwaardige nieuwe Discover SE3 HD Console. Tal van opties voor 

entertainment en aantrekkelijke trainingen leiden je af van de kilometers die je moet afleggen. 

De Discover SE3 HD Console is ook beschikbaar bij cardiotoestellen van de Platinum Club 

Series en Club Series+.

MYRIDE V X CONSOLE
Meeslepende, op video gebaseerde instructie- en landschapsbeelden zorgen voor een nog 

mooiere beleving terwijl je kilometers vreet op de indoor cycles IC5, IC6, IC7 en de IC8-power 

trainer. De optionele Myride® Console maakt het allemaal mogelijk.

LIFE FITNE SS ON DEM A ND

Je haalt de groepstrainingsomgeving in huis 
met spannende en motiverende lessen die 
door instructeurs worden begeleid.

M Y RIDE S TUDIO COACH

Meeslepende coachtrainingen 
op het scherm zorgen voor 
resultaat. Fiets op motiverende 
muziek terwijl je de best denkbare 
instructies ontvangt.

ENTER TA INMENT

Geïntegreerde 1080p HD-tv en apps zoals Netflix™ 
en Pandora™ zorgen voor tal van entertainmentopties 
tijdens de training.

M Y RIDE TOUR COACH

Op terrein gerichte filmbeelden uit 
de hele wereld, met muziek van goede 
kwaliteit en eersteklas voiceover-
coaching, leveren even plezierige 
als heftige trainingen op. Het op de 
snelheid reagerende landschap is 
adembenemend.

INTER AC TI V E TR A ININGS TOCHTEN

Met interactieve trainingstochten van Lifescape™ 
ren je of fiets je door schilderachtige landschappen 
en met de RunSocial™-app kun je met vrienden 
van over de hele wereld hardlopen.

COMPATIBEL ME T A PPLE WATCH

Verbind je Apple Watch® automatisch met Life Fitness-
toestellen en houd belangrijke gegevens zoals hartslag, 
snelheid en calorieën bij.

M Y RIDE WORLD V IE W

Trap door meer dan 500 schilderachtige 
locaties van over de hele wereld, van 
pittige klimmen in de Italiaanse Alpen 
tot lange stukken Californische snelweg. 

CONSOLE-
TECHNOLOGIE
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CONSOLE-TECHNOLOGIE
HAAL MEER UIT JE TRAINING

DISCOVER SE3 HD CONSOLE 

Het allerbeste van de technologie voor 
touchscreenconsoles. De console biedt tv, 
internet, Life Fitness On Demand-lessen, 
interactieve trainingstochten van Lifescape, 
compatibiliteit met fitnessapps en meer.

X CONSOLE 

De intuïtieve touchscreenconsole voor de 
Club Series+ zorgt voor een motiverende 
en meeslepende beleving via QR code, 
Bluetooth® of NFC.

DISCOVER ST CONSOLE 

De Discover ST Console biedt 
vereenvoudigde entertainmentopties via 
een ingebouwde HD-tv en eenvoudige 
interactie met de sporter door middel 
van een intuïtief touchscreen.

GO CONSOLE 

�Ideaal voor sporters die op zoek zijn naar 
een intuïtieve beleving en simpelweg 
willen trainen. Met de Go Console kun 
je gemakkelijk en snel aan de slag gaan 
wanneer je niets anders wilt dan trainen.

TR ACK CONNEC T CONSOLE 

�Aantrekkelijke interactie met entertainment- 
en trainingsopties die je gemotiveerd houden 
en je helpen je fitnessdoelen te bereiken. 
Via de proximity login kunnen smartphones, 
tablets en andere apparaten draadloos 
worden aangesloten.

L IJST VAN 
PIC TOGR AMMEN

METEEN AAN DE SLAG 

VEREISTE STROOM

NOG MEER ENTERTAINMENT 

COMMERCIËLE KWALITEIT 

LUXE KENMERKEN 

DIGITALE CONNECTIVITEIT

Opmerking: C Console (alleen beschikbaar bij de Arc Trainer) is niet getoond.

Belangrijkste 
kenmerken

Aangepaste 
gebruikersprofielen, 
energiebespaarder, 
hartslagmeting via 
draadloze telemetrie

Schermgrootte 18,3 cm

Compatibiliteit van 
het toestel

–

Entertainment —

Aantal trainingen 13

Belangrijkste 
kenmerken

Geïntegreerde klemhouder 
voor tablet/smartphone, 
gebruikersprofielen, 
automatisch bewaren, 
snelstart, modi voor 
afkoeling/opwarming

Schermgrootte 18,3 cm 

Compatibiliteit van 
het toestel

Nabijheid van Bluetooth®, 
NFC

Entertainment —

Aantal trainingen 15 (17 op T5 Treadmill)

Belangrijkste 
kenmerken

Touchscreen, Bluetooth®- 
en NFC-verbinding, 
gemakkelijk te bereiken 
aanpassing van snelheid 
en helling

Schermgrootte Lcd-scherm van 18 cm

Compatibiliteit van 
het toestel

Android™, iPhone®

Aantal trainingen 21 + snelstart

 

Belangrijkste 
kenmerken

HD-touchscreen (1080p) 
met geïntegreerde tv, 
Bluetooth (koptelefoon, 
hartslagband)

Schermgrootte
53 cm – Loopbanden  
47 cm – Bikes/ 
Cross-trainers

Compatibiliteit van 
het toestel

Android™, iPhone®

Entertainment Geïntegreerde tv

Aantal trainingen 18-21 + snelstart

 

Belangrijkste 
kenmerken

HD-touchscreen (1080p) met 
geïntegreerde tv, internet (met 
kabel en draadloos), Bluetooth® 
(koptelefoon, hartslagband) 
en compatibiliteit met apps

Schermgrootte
53 cm – Loopbanden 
47 cm – Bikes/Cross-trainers

Compatibiliteit 
van het toestel

Android™, iPhone®, iPad®, 
Apple Watch®

Entertainment

Geïntegreerde tv, internet, 
Bluetooth®, interactieve 
trainingstochten, 
geïntegreerde apps

Aantal trainingen Max. 25 + snelstart

https://lifefitness.com/home/products/consoles/discover-console
https://lifefitness.com/home/products/consoles/go-console
https://lifefitness.com/home/products/consoles/track-connect-console
https://lifefitness.com/home/products/consoles/club-series-plus-console
https://lifefitness.com/home/products/consoles/club-series-plus-console
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ROEIMACHINES
NATUURLIJKE VLOEISTOFWEERSTAND

ROW HX TR AINER

Fluid Technology-weerstandssysteem voelt soepel 
en natuurlijk aan en biedt van begin tot eind een 
consistente weerstand tijdens elke roeibeweging. Vier 
weerstandsniveaus zijn beschikbaar met een draai aan 
de knop. Frame van natuurhout en gehard staal biedt 
een perfect evenwicht tussen elegantie en duurzaamheid 
en creëert een uiterlijk dat je met trots zult laten zien. 
Eenvoudig te verplaatsen dankzij een compact formaat 
dat in de meeste ruimten past.

ROW GX TR AINER

Fluid Technology-weerstandssysteem voorziet in de instinctieve 
soepele bewegingen waar Life Fitness-producten bekend om 
staan. Met een simpele draai aan de knop kies je de gewenste 
weerstand. Dankzij zestien weerstandsopties is de Row GX 
Trainer perfect voor sporters van elk fitnessniveau. Compact 
en eenvoudig in huis te verplaatsen. En wanneer je de Row 
GX niet gebruikt, berg je hem heel handig op door hem 
rechtop te zetten. Je vindt precies hetzelfde model in de beste 
gezondheidsclubs en sportfaciliteiten.

Weerstandsniveaus 4

Afstand van zitje tot 
vloer

29 cm

Verticale opslag 213 cm

Afmetingen (LxBxH) 213 x 52 x 56 cm 

Gewicht toestel 49 kg met water

Maximaal gewicht 
gebruiker

150 kg

Compatibiliteit 
hartslag

Polar-hartslagontvanger/hartslagzender 
(optioneel)

Garantie
Frame: 5 jaar, Onderdelen: 2 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Weerstandsniveaus 16

Afstand van zitje tot 
vloer

52,1 cm

Verticale opslag 81 cm

Afmetingen (LxBxH) 195 x 80 x 100 cm 

Gewicht toestel 61,2 kg met water

Maximaal gewicht 
gebruiker

150 kg

Compatibiliteit 
hartslag

Polar-hartslagontvanger/hartslagzender 
(optioneel)

Garantie
Frame: 5 jaar, Onderdelen: 2 jr, 
Op arbeidsloon: 1 jr

Het gepatenteerde Fluid Technology-weerstandssysteem in de 
roeimachines Row GX™ en Row HX™ maakt gebruik van water. 
En dat zorgt voor soepele, stabiele bewegingen en een totale 
lichaamstraining met lage impact. Een rustig stukje roeien of 
jezelf uitdagen met een intensieve training? Hoe je ook beweegt, 
het voelt altijd natuurlijk.

ROEIMA-
CHINES

SOEPELE BEWEGING
Het unieke Fluid Technology-weerstandssysteem 
maakt gebruik van water en zorgt voor een soepel 
en natuurlijk gevoel en voor een gelijkmatige 
weerstand bij elke roeibeweging.

ROEIMACHINES DIE IN JE HUIS PASSEN
Beide roeimachines hebben een compact formaat 
en wieltjes waardoor je ze makkelijk in huis kunt 
verplaatsen. Ze zijn handig rechtop op te bergen 
wanneer je ze niet gebruikt.

HOOGTEPUNTEN

METEEN AAN DE SLAG 

COMMERCIËLE KWALITEIT GOEDE PRESTATIES 

TOTALE 
LICHAAMSTRAINING

LIJST VAN PIC TOGR AMMEN

COMPACTE 
OPBERGRUIMTE

https://shop.lifefitness.com/row-hx-trainer
https://shop.lifefitness.com/row-gx-trainer
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HOME GYMS
EINDELOZE TRAININGSMOGELIJKHEDEN

G7 HOME GYM 
(afgebeeld met optionele bench)

Dual Adjustable Swivel Pulleys zijn verstelbaar. 
Krachttraining via Cable Motion helpt bij 
het verbeteren van je balans, stabiliteit en 
kracht. Verstelbare rugleuning zorgt voor 
een correcte houding van de sporters.

G4 HOME GYM 
(afgebeeld met optionele leg press)

Pec/reverse fly-armen met een dubbele 
scharniering en een middenkatrol, lat pulldown 
en lage roeiers voor een reeks buik-, arm-, 
schouder-, rug- en borstspieroefeningen. 
Verstelbaar zitje maakt schouder-, platte- 
en five incline presses mogelijk.

G2 HOME GYM 

Variable Arc™-pressarm voor een 
traditionele of convergerende chest press 
en een verlengde armbeweging (pec-fly).

Met home gyms haal je meer uit je thuistrainingen. 
Voeg krachttraining toe aan je routine voor een complete 
aanpak en een krachtiger en gezonder lichaam.

VASTE BEWEGINGSPADEN
Met Fixed Motion-toestellen zoals de G4 en G2 richt 
je je op het versterken van specifieke spiergroepen via 
bewegingspaden die door het toestel worden bepaald. 
Door uitgebreid biomechanisch onderzoek voelen deze 
paden soepel en natuurlijk aan.

BEWEGINGSVRIJHEID
Met Cable Motion™-technologie vergroot je je balans 
en stabiliteit. Tijdens de krachttraining kies je je eigen 
bewegingspad. Cable Motion-toestellen zijn zeer 
veelzijdig en bieden een totale lichaamstraining.

HOOGTEPUNTEN

METEEN AAN DE SLAG EXTRA COMFORT

COMMERCIËLE KWALITEIT 

LUXE KENMERKEN GOEDE PRESTATIES 

TOTALE 
LICHAAMSTRAINING

LIJST VAN PIC TOGR AMMEN

HOME GYMS

Bewegingstype Cable Motion

Gewichtsblok (2) 72,5 kg elk

Optioneel 
uitbreidingsgewicht

Geen

Afmetingen (LxBxH) 127 x 178 x 211 cm 

Afmetingen 
met optionele 
uitbreidingsbench

174 x 178 x 211 cm 

Garantie

Levenslang op het frame, 
de lasnaden, de katrollen en 
de onderdelen; 3 jaar op de 
beklede kussens en kabels 

Bewegingstype Vast

Gewichtsblok (1) 72,5 kg

Optioneel 
uitbreidingsgewicht

22,7 kg

Afmetingen (LxBxH) 203 x 135 x 214 cm 

Afmetingen 
met optionele 
uitbreidingen (Leg 
Press/Calf Raise)

239 x 208 x 211 cm 

Garantie

Levenslang garantie 
op het frame, lasnaden, 
pulleys en onderdelen; 
3 jaar op bekleding en 
kabels. Buiten de VS 
gelden mogelijk andere 
garantievoorwaarden.

Bewegingstype Vast

Gewichtsblok (1) 72,5 kg

Optioneel 
uitbreidingsgewicht

22,7 kg

Afmetingen (LxBxH) 181 x 122 x 211 cm 

Afmetingen 
met optionele 
uitbreidingen (Leg 
Press/Calf Raise)

191 x 208 x 211 cm 

Garantie

Levenslang garantie 
op het frame, lasnaden, 
pulleys en onderdelen; 
3 jaar op bekleding en 
kabels. Buiten de VS 
gelden mogelijk andere 
garantievoorwaarden.

https://shop.lifefitness.com/g7-home-gym
https://shop.lifefitness.com/g4-home-gym
https://shop.lifefitness.com/g2-home-gym
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ONZE MERKENFAMILIE
De merken van Life Fitness bieden 

mensen een breed scala aan 

hulpmiddelen om een actief en gezond 

leven te leiden. De wereld in beweging 

krijgen en sporters stimuleren hun 

doelen te halen, dat is onze missie.

HAMMER STRENGTH
Geworteld in de op topprestaties 
gerichte trainingen van professionele 
sporters. Hammer Strength is voor 
topsporters en diegenen die als een 
topsporter willen trainen.

LIFE FITNESS
Al meer dan 50 jaar creëert Life 
Fitness fitnesstoestellen die 
uitnodigend, aantrekkelijk en 
gebruiksvriendelijk zijn. Het is het 
merk dat je in de meeste fitnessclubs 
wereldwijd aantreft.

ICG
Dankzij een streven naar 
uitmuntendheid in indoor cycling 
is ICG als bedrijf wereldwijd 
uitgegroeid tot de grootste specialist 
in het ontwerpen, produceren en 
programmeren van innovatieve 
toestellen voor indoor cycling.

CYBEX
Effectieve, resultaatgerichte 
fitnesstoestellen die zijn ontworpen 
op basis van inzichten uit de 
sportwetenschap.

SCIFIT
SCIFIT bouwt de toestellen die 
mensen opbouwen. Inclusieve 
toestellen voor oefeningen die 
ideaal zijn voor actief ouder 
wordende, revaliderende of in een 
minder goede conditie verkerende 
gebruikers.

BRUNSWICK BILLIARDS
Sinds 1845 zet Brunswick Billiards® 
zich in voor vakmanschap van de 
hoogste kwaliteit. Tegenwoordig 
maakt Brunswick hoogwaardige 
biljart-, tafelvoetbal- en sjoelbaktafels 
en andere mogelijkheden voor 
actieve recreatie.
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